Mulher

Dia Mundial da
Floresta

Workshop de Pascoa

Torneio de Futebol

Aniversario de
elevacio a freguesia

Missa em meméria
dos Presidentes de
Junta de Freguesia,
Assembleia de
Freguesia e
trabalhadores da
Junta de Freguesia da
Ribeira Cha

Workshop de
Primavera

Dia Mundial do
Ambiente

it e AT R R i % R A it 1
Dia Internacional da - Celebrar e valorizar as mulheres da
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freguesia.

- Sensibilizar a populagfo em geral
para a importdncia da preservagdo
das arvores, tendo como tema para o
ano de 2026 “Plantas Medicinais ¢
Aromaticas: Conservando Saude,
Patrimonio e Meios de
Subsisténcia™.

- Promover momentos de convivio,
criatividade e diversdo para as
criangas

- Fomentar a atividade desportiva na
populagio no  ambito  das
comemoragdes do Dia da Freguesia.

- Comemorar o aniversario da
elevagdo da freguesia, um marco de
identidade, histéria e comunidade.

- Missa em sufragio dos antigos
Presidentes de Junta — em honra,
memoria e gratiddo pelo servigo
prestado & comunidade;

- Promover momentos de convivio,
criatividade e diversdo para jovens

- Apelar a participagio da
comunidade em agdes ambientais e
a valorizagdo dos recursos locais;

- Sensibilizar as criangas e os jovens
para a importancia do ambiente;

- Agdo de plantagdo de espécies
endémicas na freguesia.

Mulheres

Populagdo
em geral

Criangas

Populagdo
em geral

Populagdo
em geral

Populagio

em geral

Jovens

Populagéio
em geral

8 de margo

20 de margo

A definir

1a3lde
maio

18 de maio
7h00

17 de maio
12h30

A definir

5 de junho

A definir

Junta de
Freguesia da
Ribeira Cha

Centro
Comunitario
Padre Jodo
Caetano Flores

Polidesportivo
da Ribeira Cha

A definir

Igreja
Paroquial de
Sdo José

Centro
Comunitario
Padre Jodo
Caetano Flores

Junta de
Freguesia da
Ribeira Cha



Dia da Crianca

Férias de Verio

Semana da Juventude

16* Edigdo
Grande Noite de
Fados

Dia Internacional do
Idoso

Dia de Todos os
Santos

Comemoracio do
“Pio por Deus”

Sdo0 Martinho

JUNTA DE FREGUESIA DA RIBEIRA CHA
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- Proporcionar as criangas um dia
cheio de alegria, brincadeira e muita
diverséo.

- Promover o bem-estar fisico
através do contacto saudavel com os
espagos ao ar livre;

- Estimular a autonomia, lideranga,
comunicagdo e trabalho em equipa;
- Envolver os jovens em ac¢des de
voluntariado e responsabilidade
social;

- Fomentar o sentido de pertenga a
freguesia e a comunidade;

- Dar acesso a atividades que
normalmente ndo estdo disponiveis
no ano letivo;

- Promover a participagdo ativa dos
jovens de forma a criar
oportunidades para que expressem
ideias, opinides e sugestdes;
Proporcionar experiéncias artisticas,
culturais e educativas.

- Um evento especial dedicado a
musica tradicional portuguesa para
celebrar a cultura, a partilha e as
emogdes do fado.

- Valorizar e reconhecer a
importincia dos que contribuiram
para o desenvolvimento da
freguesia;

- Fortalecer vinculos afetivos e
momentos de alegria e convivio.

- Celebragdo eucaristica em
memoéria  dos  entes  queridos
falecidos da freguesia;

- Omamentagdo do cemitério.

- Distribuigdo de “Pdo por Deus”
pelos idosos da freguesia.

- Promover a preservagdo das
tradi¢des populares;

- Proporcionar momentos de
confraternizagio, partilha e
degustagio tipica da época.

Criangas 6 de junho

Criangas/ A definir
Jovens

Criangas/ A definir
Jovens

Publico Setembro
em geral (dataa
definir)
Idosos 1de
outubro
Populac¢io 1 de

em geral novembro

Idosos 1 de
novembro
Populagio 6 de

em geral novembro

/ W
A definir \7&)
4

Polidesportivo
da Ribeira Cha
Junta de
Freguesia da
Ribeira Chi
Centro
Comunitario
Padre Jodo
Caetano Flores

A definir

Centro
Comunitario
Padre Jodo
Caetano Flores
A definir

Cemitério

Junta de
Freguesia da
Ribeira Cha

Centro
Comunitario
Padre Jodo
Caetano Flores



Dia Internacional do

Homem

Semana Europeia da
Prevencio de

Residuos

Workshop de Natal

Inauguracio do
Presépio Tradicional e
IHluminac¢io de Natal

Presentes de Natal

Passeio de Natal
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- Valorizar o papel dos homens na
comunidade e familia.

- Sensibilizar a populagdo para a
problematica dos residuos, em
particular a prevengdo, com diversas
iniciativas, nomeadamente
distribui¢do de panfletos, realizago
de apresentagdes e outras atividades
sobre esta tematica.

- Promover momentos de convivio,
criatividade e diversdo para a
populagdo em geral

- Celebrar o espirito natalicio,
promovendo a participagdo e o
convivio da populagéo;

- Destacar alguns espagos publicos
da freguesia com iluminag&o alusiva
ao Natal, tornando-os mais atrativos
durante a época natalicia.

- Valorizar o espirito de partilha,
lagos de amizade e de solidariedade
durante a época natalicia;

- Proporcionar momentos de
convivio e de alegria entre o
executivo da junta, a populagéo e as
criancas.

- Fortalecer os lagos comunitarios;

- Celebrar tradi¢cbes e valores
associados & quadra natalicia;

- Proporcionar momentos de alegria
e de convivio.

Homens

Populagio
em geral

Populagédo
em geral

Populagdo
em geral

Populagéo
em geral
Criangas/]
ovens

Populagdo
em geral

A definir v
3

19
novembro
21a29de Junta de
novembro Freguesia da
Ribeira Cha
Centro
¢ Comunitario
A definir Padre Jodo
Caetano Flores
6 de Junta de
dezembro Freguesia da
Ribeira Cha
20 de Junta de
dezembro Freguesia da
Ribeira Chi
A definir Junta de
Freguesia da
Ribeira Cha

Nota: O presente plano de atividades esta sujeito a alteragSes ao longo do ano, podendo
ser acrescentadas novas agdes (trilhos, workshops, formagdes, entre outros).

Ribeira Cha, 26 de novembro de 2025
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A Presidente,
4 44 /7

Paula Cristina da Costa Pacheco F ﬁ:rraz/“5
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